
 

  

PUCHAR MISTRZÓW 
Zawody Ogólnopolskie Lekkoatletyki dla każdego!  

                                                     Regulamin zawodów     
 
 
 

 

1. Kierownictwo zawodów 

▪ Polski Związek Lekkiej Atletyki - Zespół LDK! 

2. Sponsorzy 

▪ Ministerstwo Sportu i Turystyki 
▪ NESTLÉ Polska S.A. 
▪ ORLEN  

3. Współorganizatorzy i partnerzy 

▪ Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA 
▪ Województwo Kujawsko-Pomorskie  
▪ Ośrodek Sportu i Rekreacji we Włocławku 

4. Cele zawodów 

 
▪ Realizacja zadań w ramach Systemu Selekcji i Identyfikacji Talentów PZLA. 
▪ Kontynuacja programu Lekkoatletyka dla każdego! 
▪ Popularyzacja lekkiej atletyki wśród dzieci i młodzieży szkolnej. 
▪ Wyrównywanie szans dzieci i młodzieży w dostępie do usystematyzowanej aktywności fizycznej. 
▪ Promocja zdrowego i aktywnego stylu życia. 
▪ Zachęcenie rodziców do zainteresowania się prozdrowotną aktywnością fizyczną dzieci. 

▪ Aktywizacja lokalnych struktur samorządu terytorialnego i lokalnych środowisk do współpracy przy 
realizacji projektu. 

5. Termin i miejsce 

Termin: 30 maja 2026 roku od godz. 15:00      
Miejsce: Stadion OSiR we Włocławku  

    
6. Warunki uczestnictwa 

6.1. W zawodach biorą udział: 
▪ zawodnicy kategorii U16 (urodzeni w roku 2011 uczestnicy konsultacji selekcyjnej PZLA.  
▪ zawodnicy kategorii: U16, U18, U20 i U23 zgłoszeni przez trenerów głównych bloków 

konkurencji. 
▪ zawodnicy kategorii: U16, U18, U20 i U23 zgłoszeni przez koordynatorów wojewódzkich KNB 

oraz trenerów klubowych po uzyskaniu zgody organizatora.  

 Organizator zastrzega sobie prawo do określenia oraz weryfikacji limitów 

liczby startujących w poszczególnych konkurencjach. 
6.2. Nie obowiązuje przynależność do programu LDK!   

 



 

  

 
 

7.   Program zawodów 
PUCHAR MISTRZÓW - Kategoria U16: 
K: 100m, 300m, 80pł, 300pł, 1000m, 1000prz, 2000 chód, kula, oszczep, dysk, w dal, wzwyż, 

trójskok/wieloskok 
M:  100m, 300m, 110pł, 300pł, 1000m, 1000prz, 2000 chód, kula, oszczep, dysk, w dal, wzwyż, 

trójskok/wieloskok 
ZAWODY OGÓLNOPOLSKIE - Kategoria U18, U20 U23: 
K: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000prz, 3000prz, 2000mchód, kula, oszczep, dysk, w dal, trójskok, 

wzwyż, 
M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000prz, 3000prz, 2000mchód, kula, oszczep, dysk, w dal, trójskok, 

wzwyż 
 
8. Zgłoszenia 

Obowiązuje wyłącznie system zgłoszeń elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny w terminie od 
5.05.2026 r. do 20.05.2026 r. do godz. 15.00. Lista zawodników zakwalifikowanych zostanie ogłoszona w dniu 
22.05.2026r. 
9. Nagrody 

Za pierwsze miejsca w każdej konkurencji w PUCHARZE MISTRZÓW okolicznościowa statuetka.  

10. Koszty 

▪ Koszty organizacji zawodów ponosi PZLA. 
▪ Nie pobiera się opłaty startowej od zawodników. 

 
12. Inne 

▪ Zawody kategorii I z możliwością wypełnienia normy wynikowej na ME U18 i MŚ U20. 
 

 

 
Zapraszamy 

ZESPÓŁ LDK

 



 

 

 


