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PUCHAR MISTRZOW

Zawody Ogolnopolskie Lekkoatletyki dla kazdego!
Regulamin zawoddw

1. Kierownictwo zawodow

=  Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki - Zesp6t LDK!

2. Sponsorzy

= Ministerstwo Sportu i Turystyki
*  NESTLE Polska S.A.
= ORLEN

3. Wspdtorganizatorzy i partnerzy

= Lekkoatletyczny Klub Sportowy VECTRA
=  Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie
=  Osrodek Sportu i Rekreacji we Wtoctawku

4. Cele zawodow

= Realizacja zadan w ramach Systemu Selekgc;ji i Identyfikacji Talentéw PZLA.

= Kontynuacja programu Lekkoatletyka dla kazdego!

= Popularyzacja lekkiej atletyki wsréd dzieci i mtodziezy szkolnej.

=  Wyrdownywanie szans dzieci i mtodziezy w dostepie do usystematyzowanej aktywnosci fizyczne;j.

= Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.

= Zachecenie rodzicow do zainteresowania sie prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.

= Aktywizacja lokalnych struktur samorzadu terytorialnego i lokalnych srodowisk do wspdtpracy przy
realizacji projektu.

5. Termin i miejsce

Termin: 30 maja 2026 roku od godz. 15:00
Miejsce: Stadion OSiR we Wtoctawku

6. Warunki uczestnictwa

6.1.W zawodach biorg udziat:
= zawodnicy kategorii U16 (urodzeni w roku 2011 uczestnicy konsultacji selekcyjnej PZLA.
= zawodnicy kategorii: U16, U18, U20 i U23 zgtoszeni przez treneréw gtéwnych blokéw
konkurencji.
= zawodnicy kategorii: U16, U18, U20 i U23 zgtoszeni przez koordynatoréw wojewddzkich KNB
oraz treneréow klubowych po uzyskaniu zgody organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do okreslenia oraz weryfikacji limitow
liczby startujacych w poszczegolnych konkurencjach.
6.2. Nie obowigzuje przynaleznosc do programu LDK!
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7. Program zawodow

PUCHAR MISTRZOW - Kategoria U16:

K: 100m, 300m, 80pt, 300pt, 1000m, 1000prz, 2000 chdd, kula, oszczep, dysk, w dal, wzwyz,
tréjskok/wieloskok

M: 100m, 300m, 110pt, 300pt, 1000m, 1000prz, 2000 chdd, kula, oszczep, dysk, w dal, wzwyz,
trojskok/wieloskok

ZAWODY OGOLNOPOLSKIE - Kategoria U18, U20 U23:

K: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000prz, 3000prz, 2000mchdd, kula, oszczep, dysk, w dal, tréjskok,
WZWyz,

M: 100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 2000prz, 3000prz, 2000mchéd, kula, oszczep, dysk, w dal, trdjskok,
wWzwyz

8. Zgtoszenia

Obowigzuje wytacznie system zgtoszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny w terminie od
5.05.2026 r. do 20.05.2026 r. do godz. 15.00. Lista zawodnikdw zakwalifikowanych zostanie ogtoszona w dniu
22.05.2026r.

9. Nagrody

Za pierwsze miejsca w kazdej konkurencji w PUCHARZE MISTRZOW okolicznoéciowa statuetka.

10. Koszty

= Koszty organizacji zawoddw ponosi PZLA.
= Nie pobiera sie optaty startowej od zawodnikéw.

12. Inne
= Zawody kategorii | z mozliwoscig wypetnienia normy wynikowej na ME U18 i MS U20.

Zapraszamy
ZESPOL LDK
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